Ulises Velazquez Garcia

Nutridlogo clinico y deportivo con mas de 8 afios de experiencia en atencién a
pacientes de alto rendimiento, fuerza y resistencia. Se distingue por su enfoque integral
en prevenciéon de enfermedades, manejo de comorbilidades y educacién alimentaria.
Promueve cambios de habito sostenibles, considerando el componente emocional y
el estilo de vida del paciente.

Experiencia Profesional

StarFitness (Nutridlogo/Administrador)
Diagndstico, tratamiento y seguimiento nutricional. Coordinacién del personal
en piso y administracién de recursos.

Cantera Pumas (Nutridlogo Cat. Femenil y Subs.)
Responsable de la nutricidon de fuerzas basicas femeniles y sub-15. Planeacién
de menuds, antropometria, platicas educativas y elaboracién de manuales
internos.

Formacion Académica

Licenciatura en Nutricidon — Universidad Tecnoldgica de México
Maestria en Administracidon de los Servicios de Salud — Universidad Tecnoldégica
de México.

Certificaciones Destacadas

Master en Nutricién Deportiva

Antropometria ISAK Nivel 1y 2

Entrenador Personal de Fuerza — Universidad del Deporte
Entrenador de Calistenia — WSWCF



