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Especialidad y Formación Académica 

• Actualmente cursa la Alta Especialidad en Obesidad Infantil y del Adolescente 
en el Hospital General de México, avalado por la Universidad Nacional 
Autónoma de México (UNAM). 

• Especialidad en Pediatría en el Hospital Español, donde proporcionó atención 
médica a neonatos, lactantes, niños y adolescentes, participando en 
reanimación neonatal, urgencias pediátricas y cuidados intensivos. 

• Licenciatura en Medicina en la Universidad Anáhuac México Norte. 

Docencia y Publicaciones 

• Fue tutora académica en la Universidad Anáhuac, apoyando a estudiantes de 
medicina en su formación. 

• Autora del artículo: "Esferas de hidrogel relacionadas con oclusión intestinal", 
publicado en el Boletín Médico del Hospital Infantil de México. 

• Presentó un cartel científico en el Hospital Español sobre una propuesta de 
escala de riesgo para hipoglicemia neonatal. 

Congresos y Cursos 

Ha participado en congresos nacionales e internacionales de pediatría, incluyendo: 

• Congresos Nacionales de Pediatría (del 2017 al 2025). 

• Reuniones Internacionales de Pediatría y Neonatología. 

• Jornadas Médicas del Hospital Español. 

• Cursos de Soporte Vital Básico y Avanzado Pediátrico. 

• Capacitación en Reanimación Neonatal. 

Habilidades y Competencias 

• Diagnóstico y prevención de enfermedades metabólicas y endocrinológicas. 

• Trabajo bajo presión y resolución de problemas. 

• Manejo de base de datos médicas y herramientas digitales. 



Isabel tiene un fuerte compromiso con la prevención de enfermedades en niños y 
adolescentes, aportando su experiencia en obesidad infantil y endocrinología 
pediátrica. 

 


