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IDIOMAS 

Inglés 

- EF SET English C1

advanced

- TOEFL 497 pts

COMPUTACIÓN 

Microsoft Office 

FORMACIÓN 

o Licenciatura Médico Cirujano Universidad Nacional Autónoma de México, 
Facultad de Medicina. Generación 2013-2019.

o Promedio 9.0

o Internado de Pregrado: Hospital General Regional 1 “Dr. Carlos Mac Gregor 
Sánchez Navarro” IMSS (Ene-Dic 2017)

o Servicio Social: Hospital General “Dr. Manuel Gea González”, SSA. 

(2018-2019).

o Diplomado en Micología Médica, Hospital General “Dr. Manuel Gea 
González”, UNAM (2019-2020).

o Especialidad en Medicina Interna en Hospital Ángeles “Clínica Londres”

(Marzo 2020-Marzo 2021)

o Promedio 9.25

o Especialidad en Dermatología en Hospital General Tacuba ISSSTE-Universidad

Autónoma de Sinaloa. Generación 2022-2025.

CONGRESOS 

o Asistente al “LXIV Congreso anual de diagnóstico y tratamiento en
Dermatología”, AMD del 7 al 10 de marzo de 2018 en Hotel Hilton, CDMX.

o Asistencia al curso pre-congreso “Dermatología infecciosa y parasitaria”
como parte del “XXVIII Congreso Mexicano de Dermatología” SMD,
Querétaro del 22 al 26 de mayo de 2018.

o Asistencia al “XXVIII Congreso Mexicano de Dermatología” SMD,
Querétaro del 22 al 26 de mayo de 2018.

o Ponente del tema “Candidiasis Mucocutánea Crónica”, en “XXI Congreso
Nacional de Dermatología Para Médicos Generales y Familiares”, del
Hospital Centro Médico Siglo XXI el día 19 de Julio de 2018.

o Asistente al “Congreso anual de dermatólogos dermaJAL” 2018,
Guadalajara del 25 al 28 de Julio de 2018.

o Asistencia en “IX Jornadas Químicas Aplicadas a la Práctica Clínica” en
Hospital General “Dr. Manuel Gea González” del 24 al 26 de octubre de
2018.

o Asistencia a “IV Jornada Médica del Colegio Mexicano de Dermatología
Pediátrica”, Querétaro 9 y 10 de noviembre de 2018.

o Asistencia a “XIII Simposio Internacional sobre Enfermedades de la Mucosa
bucal”, en Hospital General “Dr. Manuel Gea González”, 8 y 9 de febrero
de 2019.



o Asistente al “IX Congreso Internacional de Dermatología de la Ciudad de
México “Dra. Yolanda Ortiz Becerra”, del 14 al 16 de febrero de 2019.

o Asistente al Congreso Internacional de Dermatología RegioDerma 2019,
Monterrey, N.L, del 14 al 17 de marzo de 2019.

o Ponente en “Primer simposio de Dermato-micología” con el tema
“Alopecia areata-tiña de la cabeza” de la Benemérita Universidad
Autónoma de Puebla el 21 de marzo de 2019.

o Asistente al “LXIV Congreso anual de diagnóstico y tratamiento en
Dermatología”, AMD del 27 al 30 de marzo de 2019 en Hotel Hilton, CDMX.

o Asistente al XXIII Curso de Actualización en Dermatología “Dermatosis
emergentes” de la Sociedad Queretana de Dermatología A.C, el 17 y 18 de
mayo de 2019.

o Asistente a “X Jornadas Químicas Aplicadas a la Práctica Clínica” en
Hospital General “Dr. Manuel Gea González”, del 2 al 4 de octubre de 2019.

o Asistente al X Congreso Nacional de Micología Médica de la Asociación
Mexicana de Micología Médica, Oaxtepec, Morelos del 10 al 12 de octubre
de 2019.

o Asistente a la sesión “COVID-19 Triage respiratorio/pruebas diagnósticas”
Colegio de Medicina Interna de México, A.C el 1 de abril de 2020.

o Asistente virtual al “XLIII Congreso de Medicina Interna y Global Summit of
Internal Medicine del 2 al 5 de diciembre de 2020, en la Ciudad México.

o Asistente virtual al “Primer Congreso Internacional Virtual de Terapéutica
Dermatológica”, del 30 de abril al 2 de mayo de 2021.

o Asistente virtual al “4to Foro Científico Latinoamericano de Dermatología,
Leo Scientific Academy 2021”, del 9 al 11 de junio de 2021.

o Asistente virtual a “1ª. Jornada de tricología y salud capilar Dr. Miguel
Martí”, el 25 y 26 de junio de 2021.

o Asistente virtual al “Congreso anual de dermatólogos dermaJAL”,
Guadalajara del 8 al 10 de Julio de 2021.

o Asistente en línea al Foro Interdisciplinario de Dermatología y
Reumatología (FIDERE) 2022, el 8 y 9 abril de 2022.

o Asistente al 3er Congreso Internacional de Pelo y Uñas 2022, el 27 de julio
de 2022 en Guadalajara, Jalisco.

o Asistente al Foro Interdisciplinario de Dermatología y Reumatología
(FIDERE) 2023, del 23 al 25 de junio de 2023 en Cancún, Quintana Roo.

o Asistente al 9° Congreso Latinoamericano de Dermatología Pediátrica XII
Congreso Nacional de Dermatología Pediátrica, el 2, 3 y 4 de noviembre de
2023.

o Asistente al Congreso Internacional de Terapéutica Dermatológica 70
aniversario, del 10 al 12 de abril de 2024 en la Ciudad de México.

o Asistencia al “XXXI Congreso Mexicano de Dermatología” SMD, Veracruz
del 23 al 25 de mayo de 2024.

o Asistente virtual al “Congreso anual de dermatólogos dermaJAL”,
Guadalajara del 3 al 6 de Julio de 2024.



o Asistente al IV Congreso Internacional “Pelo y uñas” el 6 de octubre del
2024 en Mérida, Yucatán.

o Asistente al XXIV Congreso CILAD y el 6° Congreso Colombiano de
Especialidades Dermatológicas del 19 al 23 de febrero de 2024, en
Cartagena de Indias, Colombia.

CURSOS 

o “Soporte Vital Básico” BLS, 17 de mayo de 2014.
o Curso presencial “Introducción a la investigación en salud y su

metodología” del 28 de mayo al 1 de junio de 2018 en Hospital General
“Dr. Manuel Gea González”.

o Asistente al “Primer Curso de Actualización en Medicina Interna por
Especialistas Egresados del Hospital General Dr. Manuel Gea González” del
2 al 6 de Julio de 2018.

o Curso “Bleeding control basic v. 1.0” del American College of Surgeons, el
17 de agosto de 2018.

o Asistente al curso “Alianza global, calidad en la prevención y control de
infecciones en los hospitales”, 5, 6 y 7 de noviembre de 2018, Hospital
General “Dr. Manuel Gea González”.

o “Soporte Vital Cardiovascular Avanzado” ACLS, el 4 de diciembre 2019.
o Asistente al “2º Curso “Tópicos Selectos en Medicina y Patología Bucal” en

Hospital General “Dr. Manuel Gea González”, 24 y 25 de enero de 2020.
o Introduction to the Principles and Practice of Clinical Research 2019-2020,

National Institutes of Health.
o Asistente en línea al “Curso Internacional de temas selectos de

dermatología pediátrica. Modulo 1: Dermatosis neonatales”, 20 de mayo
de 2020.

o Asistente en línea al “Curso Internacional de temas selectos de
dermatología pediátrica. Modulo 2: Dermatitis atópica”, 04 de julio de
2020.

o Seminario de Educación Médica, Universidad Nacional Autónoma de
México 2021.

o Asistente en línea al curso de “Dermatoscopía”, del 2 al 30 de agosto de
2022, COMEDIC.

o Asistente al curso “Perlas en dermatología compleja III”, el 3, 10, 17 y 24
de agosto de 2023.

o Asistente al curso CILADERM 2024 – 11º Curso Intensivo para Residentes
del 12 al 14 de septiembre de 2024 en la Ciudad de México.

PRESENTACIÓN DE TRABAJOS 

o Presentación de trabajo libre en cartel “Candidiasis Mucocutánea Crónica
y tiña del cuerpo por T. rubrum”, en congreso DERMAJAL, Guadalajara del
25 al 28 de Julio de 2018.



o Presentación de trabajo libre en cartel “Dermatofitosis adquiridos por
mascotas “IX Jornadas Químicas Aplicadas a la Práctica Clínica” en Hospital
General “Dr. Manuel Gea González” del 24 al 26 de octubre de 2018.

o Presentación de trabajo “Candidiasis Mucocutánea Crónica y tiña del
cuerpo por T. rubrum” en “I Congreso Metropolitano de Micología, UAM
Xochimilco 8 y 9 de noviembre de 2018.

o Presentación de trabajo libre en cartel “Dermatofitosis adquiridos por
mascotas. Reporte de tres casos” en Congreso Internacional de
Dermatología RegioDerma 2019, Monterrey, N.L, del 14 al 17 de marzo
de 2019.

o Presentación de trabajo libre en cartel “Alopecia areata tipo ofiasis” en
Congreso Internacional de Dermatología RegioDerma 2019, Monterrey,
N.L, del 14 al 17 de marzo de 2019.

o Presentación de trabajo libre “Un caso de esporotricosis curado con el
tradicional yoduro de potasio” en X Congreso Nacional de Micología
Médica de la Asociación Mexicana de Micología Médica, Oaxtepec,
Morelos del 10 al 12 de octubre de 2019.

o Presentación de trabajo “Micetoma actinomicético atípico” en II Congreso
Metropolitano de Micología de la Universidad Autónoma Metropolitana,
Unidad Xochimilco el 7 y 8 de noviembre de 2019.

o Presentación de trabajo en cartel “Manifestaciones dermatológicas en
pacientes con diabetes mellitus tipo 2 del Hospital Angeles Clínica
Londres” en las LIV Jornadas Médicas “Dr. Ignacio Trigos Micoló” en el
Hospital Angeles Clínica Londres el 27 de noviembre de 2020.

o Presentación de trabajo “Relationship between acne and the use of masks
in doctors during the COVID-19 pandemic” durante el XLIII Congreso de
Medicina Interna y Global Summit of Internal Medicine llevados a cabo del
2 al 5 de diciembre de 2020, en la Ciudad México.

o Presentación de trabajo libre en cartel “Sífilis psoriasiforme, la gran
imitadora”, en congreso DERMAJAL, Guadalajara del 27 al 30 de Julio de
2022.

o Presentación de trabajo libre en cartel “Psoriasis: desafío de acuerdo con
su topografía”, en congreso DERMAJAL, Guadalajara del 26 al 29 de Julio
de 2023.

o Presentación de trabajo libre en cartel “Alopecia areata universal tratada
con baricitinib”, en congreso DERMAJAL, Guadalajara del 3 al 6 de Julio de
2024.

PUBLICACIONES 

o García-Mendoza P., Arenas-Guzmán R. Hotchkiss y McManus y la tinción
de PAS. Dermatología CMQ 2018; 16(2): 168-170.

o Rodríguez PA, Guzmán R., García P., Asz-Sigall D., Arenas R. Human
dermatophytosis acquired from pets: report of three cases. Dermat
Cosmetol. 2018;2(4):38‒41.



o Marioni-Manríquez S., García-Mendoza P., González-Márquez TN, García-
Corral JR, Vega-Memije ME, Arenas-Guzmán R.  Pénfigo vulgar y
superficial. Un caso vulgar de localización atípica y uno superficial en
adolescente. Dermatol Rev Mex 2019; 19(4).

o Aquino L., García P., Ramos AB., Villalobos T., Vega DC., Arenas R.
Minimicetoma en adultos. Reporte de cuatro casos por Nocardia spp.
Dermatología CMQ 2020;18(2):100-103.

o Arenas R., Juárez-Durán E.R, García-Mendoza P. (2021) Onychomycosis in
Adults: A Clinical Perspective from Mexico. In: Bouchara JP., Nenoff P.,
Gupta A.K., Chaturvedi V. (eds) Dermatophytes and Dermatophytoses.
Springer, Cham. http://doi.org/10.1007/978-3-030-67421-2_14.

o M. Ávila-Becerril,P. García-Mendoza, D. Hernández-Salcedo, R. Valencia-
López . Manifestaciones dermatológicas frecuentes en pacientes
hospitalizados con DM 2. Rev ALAD. 2021;11:138-45.

o Ávila-Becerril M, García-Mendoza P, Hernández-Salcedo DR, et al. Relación
entre acné y el uso de mascarillas en médicos durante la pandemia de COVID-
19. Med Int Mex. 2022;38(2):275-280.

o García-Mendoza P, Aquino-León L, Vega-Sánchez DC, Ortega-Springall F, Arenas-
Guzmán R. Candidiasis mucocutánea crónica en un paciente con síndrome
poliendrocrino autoinmunitario tipo 1. Med Int Méx 2022; 38 (6): 1274-1278.

o García-Mendoza P, Espinoza-Hernández J, Moreno-Coutiño G. Lichenoid
Drug Reaction Post-COVID Vaccination with the Modified Chimpanzee
Adenovirus. Indian J Dermatol. 2022 Jul-Aug;67(4):427-428.

o García P., Alcántara VD, Guerrero DV, Gutiérrez SA, Arenas R. Sarcoma de
Kaposi clásico: Un caso en anciana. DermatologíaCMQ2024;22(4):362-365

RECONOCIMIENTOS 

o Segundo Lugar en la presentación de trabajo en cartel durante las LIV
Jornadas Médicas “Dr. Ignacio Trigos Micoló” con el tema:
“Manifestaciones dermatológicas en pacientes con diabetes mellitus tipo
2 del Hospital Angeles Clínica Londres”

o Reconocimiento como Jefe de Residentes del curso de especialización en
dermatología durante el ciclo 2022-2025 en el Hospital General Tacuba,
ISSSTE.

http://doi.org/10.1007/978-3-030-67421-2_14
paola
Línea


